
Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда.

Наименование структурного 
подразделения, рабочего места Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения

Структурные под­
разделения, привле­
каемые для выпол­
нения мероприятия

Отметка о выполне­
нии

1 2 3 4 5 6
Т ранспортное управление

208 Электрогазосварщик 3 разряда
1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Ремонтно-строительный цех\Ремонтно-механический участок

241 Электрогазосварщик 2 разряда 1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

242 Электрогазосварщик 4 разряда
1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-1
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250 Электрогазосварщик 3 разряда
1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-2\ул. Каштановая, 5а

267 Слесарь по ремонту оборудо­
вания котельных и пылеприготови­
тельных цехов 4 разряда

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-3\завода "Муссон"

283 Электрогазосварщик 5 разряда
1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

284 Электрогазосварщик 5 разряда
1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органовдыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-3\ул. Ерошенко, 17а
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287 Старший оператор котельной 5 
разряда

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла­
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.

Снижение вредного 
воздействия шума

288 Старший оператор котельной 5 
разряда

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла­
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.

Снижение вредного 
воздействия шума

289 Оператор котельной 5 разряда

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла­
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.

Снижение вредного 
воздействия шума

290 Оператор котельной 5 разряда

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла­
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии.

Снижение вредного 
воздействия шума

ЭНР-3\Фиолентовское шоссе, 17/1

293 Оператор котельной 3 разряда
1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение вредного 
воздействия шума

294 Оператор котельной 3 разряда
1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха.

Снижение вредного 
воздействия шума

ЭНР-4

304 Изолировщик на термоизоля­
ции 4 разряда

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

305 Изолировщик на термоизоля­
ции 4 разряда

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

308 Машинист (кочегар) котельной 
(подменный) 2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-4\Камышовое шоссе, 29/2

317 Машинист (кочегар) котельной 
(подменный) 2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

318 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

319 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-4\Крепостное шоссе, 16

320 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

321 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок 9

332 Машинист (кочегар) котельной 
(подменный) 2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

333 Электрогазосварщик 6 разряда
1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок 9\ул. Горпищенко, 2

335 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

336 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

337 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

338 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок 10

339 Электрогазосварщик 5 разряда
1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

340 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок 10\ул. Охотская, 52

341 Машинист (кочегар) котельной 
(подменный) 2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

342 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

343 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок 12

344 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок 12\переулок Новикова, 24а

346 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

347 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок 12\ул. Междурядная, 25

348 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

349 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок 15\ул. Надеждинцев, 15

351 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

352 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

353 Машинист (кочегар) котельной 
(подменный) 2 разряда

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок 15\ул. Генерала Родионова, 9

354 Машинист (кочегар) котельной 
3 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

355 Машинист (кочегар) котельной 
3 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

356 Машинист (кочегар) котельной 
(подменный) 3 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок 17

359 Машинист (кочегар) котельной 
(подменный) 2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

360 Машинист (кочегар) котельной 
(подменный) 2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок 17\с. Хмельницкое, ул. Большевитская, 60

361 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

362 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

363 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1, Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок 20

365 Машинист (кочегар) котельной 
(подменный) 3 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

366 Машинист (кочегар) котельной 
(подменный) 3 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок20\с. Орлиное\ул. И. Пахомова, 1г

367 Машинист (кочегар) котельной 
3 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

368 Машинист (кочегар) котельной 
3 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок 20\с. Орлиное\школа № 47

369 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

370 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок20\с. Орлиное\ул. Водоканальская, 7-6

371 Машинист (кочегар) котельной 
3 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
Страница 13 из 22



1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

372 Машинист (кочегар) котельной 
3 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-5\Участок 25\Котельная 1

392 Электрогазосварщик 4 разряда
1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

393 Электрогазосварщик 4 разряда
1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

394 Электрогазосварщик 5 разряда
1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

395 Электрогазосварщик 5 разряда
1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

404 Изолировщик на термоизоля­
ции 5 разряда

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

405 Изолировщик на термоизоля­
ции 5 разряда

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

406 Изолировщик на термоизоля­
ции 4 разряда

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

407 Изолировщик на термоизоля­
ции 4 разряда

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

408 Изолировщик на термоизоля­
ции 3 разряда

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР-  6

414 Изолировщик на термоизоля­
ции 4 разряда

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

420 Машинист (кочегар) котельной 
(подменный) 2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха ра­
ботников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев 
дополнительные удлинённые регламентированные перерывы 
в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением 
специальных гимнастических упражнений.

Снижение вредного воз­
действия тяжести

ЭНР- 6\Участок 21

421 Электрогазосварщик 5 разряда 1. Использовать средства индивидуальной защиты органов ды­
хания.

Снижение вредного воз­
действия химического 
фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работни­
ков с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополни­
тельные удлинённые регламентированные перерывы в течение 
рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений.

Снижение вредного воз­
действия тяжести

ЭНР ■ 6\Участок 21 \с. Андреевка\ул. Центральная, 43а

422 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха ра­
ботников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев 
дополнительные удлинённые регламентированные перерывы 
в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением 
специальных гимнастических упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

423 Старший машинист (кочегар) 
котельной (подменный) 2 разряда 
(С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха ра­
ботников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев 
дополнительные удлинённые регламентированные перерывы 
в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением 
специальных гимнастических упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

424 Старший машинист (кочегар) 
котельной 2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха ра­
ботников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев 
дополнительные удлинённые регламентированные перерывы 
в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением 
специальных гимнастических упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР ■ 6\Участок 21\с. Андреевка\ул. Центральная, 43, СОШ № 20

425 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания.

Снижение вредного воз­
действия химического 
фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Э Н Р- 6\Участок 21\п. Солнечный, /л . Андреевская, 27

426 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

427 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР ■ 6\Участок 22\Мекензиевы горы ( РПТ "Сельхозтехника")

429 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

430 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР ■ 6\Участок 22\п. Любимовка, /л . Речная, 8

431 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

432 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР ■ 6\Участок 22\с. Поворотное, ул. Валиева, 42

433 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

434 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР - 6\Участок 23\с. Верхнесадовое\ул. Титова, 63

437 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

438 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЭНР - 6\Участок 23\с. Верхнесадовое\ул. Паршина, 29

439 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

440 Машинист (кочегар) котельной 
2 разряда (С)

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора
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Технический директор
(должность)

Члены комиссии по проведению специальной оценки условии тру,

Главный бухгалтер
(должность)

Директор по управлению персоналом 
(должность)

Заместитель технического директора по 
_____________ производству_____________

(подпись)

(подпись)

(должность)
__  Начальник службы ПБ и ОТ_______

(должность)
Специалист по охране труда II категории 

(должность)
Начальник ОТиЗ

(должность)
Начальник управления экономики 

(должность)
Председатель профсоюзного комитета 

(должность) (подгтиеб)

Эксперт (-ы) организации, проводившей специальную оценку услови^ труда'

4662
(№ в реестре экспертов)

Горбунов Д.В.
(ФИО)

Мартынова Г.В.
(ФИО) 

Антонова Т.П.
(ФИО) 

Трач В.И.
(ФИО)

Гончар В.Л.
(ФИО) 

Мизонова И.Е
(ФИО) 

Тютюнник Е.Ю.
(ФИО) 

Рубцова Е.М.
(ФИО) 

Хребтова Е.Е.

(ПОДПИС1

(ФИО)

Симонова Екатерина Сергеевна 
(ФИО)

(дата)

/ /  / / .  £ # ■ / £ >
.(дат 7 S / ?

Г?
(дата)

Xf. t i  Ш /з
яг /jl ЦЬ/Х

(дата)

X /  /J2  / Л

#/■ Ж ]
(дата)

(дата)
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